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                                    保  育   科  ２ 年 
科目名： 

子どもの食と栄養（２単位） 

担当教員名：  

堰野端 都美 

使用テキスト：出版社名・テキスト名 

子どもの食と栄養 演習書 （株）医歯薬出版 

授業の到達目標及びテーマ：  子どもの食と栄養に関する知識及び技術を習得する。子どもの食を取り巻く現状や問題を把握し、課題解決力 

を養う。食育の重要性を理解し、健全な食生活を実践できる力を養う。 

授業の概要： 講義（健康と食生活の意義、栄養に関する基本知識、子どもの発育・発達と食生活、食育の基本都内容、家庭や児童福祉施設に 

おける食と栄養、特別な配慮を要する子どもの食と栄養） 演習（調乳、離乳食、献立作成、食育媒体、給食だより作りなど） 

回 項   目 内         容 

１ 

 

Ⅰ．子どもの心身の健康と食生活の意義 Ａ子どもの心身の健康と食生活（子どもの区分と発育、心と体の健康、食生活とは、ライフサ

イクルと食生活の特徴） 

２ Ⅰ．子どもの心身の健康と食生活の意義 

Ⅱ．栄養に関する基礎知識 

Ｂ子どもの食生活の現状と課題（身体状況 子どもを取り巻く食生活の現状と課題） 

Ａ栄養の基本的概念、B 栄養素の特徴と働き（炭水化物）  

３ Ⅱ．栄養に関する基礎知識 B 栄養素の特徴と働き（脂質 たんぱく質） 

４ Ⅱ．栄養に関する基礎知識 B 栄養素の特徴と働き（ミネラル ビタミン 水） Ⅽ献立作成と調理 

５ Ⅲ．子どもの発育・発達と食生活 Ａ授乳期の食と栄養（母乳栄養 人工栄養 混合栄養など） 

６ Ⅲ．子どもの発育・発達と食生活 Ｂ離乳期の食と栄養（離乳の定義と意義 離乳期における食の問題と対応など） 

Ｃ移行期の食と栄養（移行期の特徴 ０～３歳の発達と食品の使い方など） 

７ 演習  調乳実習 

    離乳食の基本 

調乳実習（調乳 器具の消毒 母乳の冷凍保存など） 

離乳食の調理（離乳初期の調理 市販のベビーフードを使用した調理など） 

８ Ⅲ．子どもの発育・発達と食生活 Ｄ幼児期（３～５歳児）の食と栄養（幼児期の栄養の特徴 幼児食の与え方など） 

９ Ⅲ．子どもの発育・発達と食生活 Ｅ学童期の栄養（心身の特徴と食生活 学童期の食の現状と課題など） 

１０ Ⅲ．子どもの発育・発達と食生活 Ｆ生涯発達と食生活（食育基本法 若年女性の食生活 食を選択する力など） 

Ｇ妊娠・授乳期の食生活（妊娠のメカニズム 妊娠・授乳期の食生活 疾病と予防など） 

１１ 

 

Ⅳ．食育の基本と内容 

Ⅴ．家庭や児童福祉施設における 

食事と栄養 

Ａ食育における養護と教育の一体化 Ｂ食育の内容と計画および評価 Ｃ食育のための環境 

Ｄ地域の関係機関や職員間との連携 Ｅ食・生活指導および食を通した保護者への支援 

Ａ家庭における食事と栄養の課題 Ｂ児童福祉施設における食と栄養 

演習  献立作成 子どもの弁当作り計画（献立作成 弁当の特徴、弁当を作る時の注意など） 

１２ 演習  弁当 子どもの弁当作り 

１３ 演習  給食だより作成 給食だより作成 

演習  食育媒体 食育媒体計画 

１４ 演習  食育媒体 食育媒体作り 

１５ Ⅵ．特別な配慮を要する子どもの 

食と栄養  

Ａ疾病および体調不良の子どもへの対応 

Ｂ食物アレルギーがある子どもへの対応 

１６ Ⅵ．特別な配慮を要する子どもの 

食と栄養  

Ｃ障害がある子どもへの対応 

 

参考書・参考資料等：   家政学概論 栄養学総論 食品衛生学 食品学総論 心と体のしくみ  

学生に対する評価方法：  期末考査、各演習、提出物、授業態度、出欠状況等で総合的に評価する 

 


