
令和５年度                授業計画表           東奥保育・福祉専門学院 

保育科 １年 
科目名： 
保育実習指導 Ⅰ 
（演習 2 単位・2 年次へ） 

担当教員名：小山田佑奈 使用テキスト：出版社名・テキスト名 
わかば社：幼稚園・保育所実習パーフェクトガイド・

施設実習パーフェクトガイド 担当形態：単独 

授業到達目標及びテーマ： 
・保育所保育の目的、意義、などを理解する。 
・実習に向けての記録や計画などの方法や内容について具体的に理解する。 
・保育所実習の内容を理解し、自らの課題を明確化する。 
授業の概要： 
・保育所保育の必要性、魅力及び保育士としての基本・倫理など実例を挙げながら授業を展開する。 
・保育所実習の意義や実習内容と課題の明確化、実習に際しての計画及びまとめをして、2 年次において授業

する保育所実習Ⅰへ繋げる。 
回 項   目 内     容 

１ 
オリエンテーション及び 

保育所実習について 
冒頭では、授業の概要について説明を行う。 
保育所実習の必要性や魅力守秘義務などについて理解する。 

２ 夏季保育のレポート発表 
夏季保育の学びや振り返りをする。 
いろいろな工夫をしながら 2 分くらいのスピーチを体験する。 

３ 保育所見学・体験 
保育所の見学を通して、保育所についての概要的な内容や知識を

得、保育所への意欲を持つ。 

４ 
保育所実習の目的及び概要などに

ついて 
保育所実習の意義について理解する。 
 

 
５ 

 
指導案作成について 

子どもとかかわるときの基本、子どもとのかかわり方、保育者と

のかかわり方について考える。 
指導案を作成にあたっての留意事項について理解する。 

６ 指導案作成 
指導案に必要なものをつくったり、導入を考えたりしながら完成

する。 
７ 指導案作成及び課題の明確化及び

保育実習Ⅱへむけて 
指導案の課題や保育士の職務を確認しながら、あいまいな点や問

題点についてディスカッションをする。 

８ 自己紹介用の作品作り 
教育・施設・保育所実習で使用する自己紹介の作品を工夫して製

作する。 
参考書・参考資料： 

幼稚園・保育所実習パーフェクトガイド、保育園・幼稚園の実習（完全マニュアル）、保育所保育士指針、 
保育の計画と評価を学ぶ 

学生に対する評価方法： 
期末試験、レポート提出、授業態度などを総合的に評価する。 

【小山田 佑奈】 
  認定こども園 東奥幼稚園 元教諭 

 


